
Notre coup de cœur 

Terre vivante, une association en  pleine expansion, 
consacrée à l’écologique pour tous, www.terrevivante.org 

1979 un petit groupe de 7 personnes convaincues que le monde doit être écologique, s’investit pour 
donner au plus grand nombre les moyens d’agir au quotidien. L’association Terre vivante est fondée. 
En 1980, le premier numéro des Quatre saisons du jardinage voit le jour. En 1982, Terre-vivante 
publie sont premier livre. Aujourd’hui, 20 à 25 ouvrage paraissent. En 1994, Terre vivante quitte Paris 
pour créer à Mens, au pied du Vercors, un centre écologique ouvert au public. En 2007, le magazine 
passe en kiosque. En 2008, Terre vivante met en ligne le site web. 2010, l’écologie est partout, dans 
les maisons, les écoles, les entreprises, dans la rue … la collection facile & bio voit le jour. En 2011, 
des stages pratiques au centre écologique et bien d’autres projets rassembleurs.
Terre vivante réalise une Analyse de Cycle de vie de ses livres, une première en France.

Je crée mes desserts sans gluten
Recettes sans gluten pour allergiques mais pas que !

Une plongée dans un monde gustatif riche de nouvelles saveurs

Au sommaire :
Douceurs fruitées : Tartelettes meringuées au citron - Perles du Japon aux fruits rouges - Tarte-
lettes aux framboises - Muffins aux fruits rouges...
Petit-déjeuner ou goûter : Tarte US au sirop d’érable et aux noix de cajou - Petits moelleux aux 
noisettes - Gâteau aux carottes et sa crème au «beurre» - Petits pains aux graines de pavot et au 
miel ...
Desserts express : Tartelettes aux prunes sur lit de crème vanille - Crumble made in Belgium - Coo-
kies aux noisettes - Tatin de l’été...
Pour les fondus du chocolat : Crème super chocolatée - Nems au chocolat - Gâteau au chocolat 
- Moelleux au chocolat et au caramel salé...
Auteur : Natacha Duhaut
Collection : Alimentation Facile et Bio
Description : 96 pages ; (21 x 21 cm) . Prix 12 euros / frs. 14.70
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Je sais cuisiner les céréales
Le livre pour savoir cuisiner les céréales au quotidien !
Sarrasin, petit épeautre, quinoa, perles du japon, kamut...
collection Cuisine bio - Facile & Bio
Auteur Frédérique Chartrand

Au sommaire :
Les entrées : Feuilles de vigne farcies au boulgour - Poêlée de clémentines et fonio vapeur - Salade 
de millet aux coques et dulse - Soupe de tomates à l’orge mondé...
Les plats : Boulgour salé/sucré - Boulettes de poisson au fonio et à l’oseille - Couscous de Kamut® 
végé - Légumes soleil farcis au millet et à la feta...
Les desserts : Pudding d’orge perlé à la mongole - Eau d’orge - Perles du Japon au safran et aux 
pistaches - Tartelettes de quinoa soufflé aux mûres...
Prix : 13 euros / frs 15.90
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