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Propositions de balades en boucle d’une journée ou
d’une demi-journée

Carte + descriptifs no. 1 et no. 3 

Nous avons délimité  9 régions à parcourir, à l’ intérieur et à partir du tracé Le Chemin 
des Blés. De ces itinéraires semi-balisés, seuls deux font actuellement l’objet d’un 
descriptif. En attendant qu’il le soit, vous pouvez les parcourir à l’aide d’une carte au 
1/25.000e , et si le cœur vous en dit, vos impressions ou votre propre descriptif seront 
les bienvenu.

PARCOURS 1
Balade autour de Granges-Marnand
A partir de la gare, longez la route cantonale et traversez le pont sur «la Broye ». A votre gauche, à 
l’entrée du parking de l’église, consultez le panneau info-village, sa carte et ses informations géné-
rales et historiques. Ici, vous êtes à l’embranchement
des deux itinéraires en direction d’Echallens, côté Jura et côté Alpes.
Pour cette petite boucle, nous vous proposons de prendre par l’église. Visitez-là, elle vaut le détour. 
Ses fondements repose sur des vestiges d’un bâtiment rural de l’époque gallo-romaine, deux églises 
se succèdent au Moyen Age, une église romane au 12e siècle puis une église gothique au 13e siècle. 
Une série de transformations la modifie au 17e siècle. L’église actuelle présente encore quelques 
éléments intéressants de la fin de l’époque gothique (plus de détails: « De temples en chapelles sur 
Le Chemin des Blés »).
Suivez le balisage tout en observant les maisons paysannes et leurs jardins, à l’angle gauche du pro-
chain carrefour « Le coin » est la plus ancienne maison de Granges. Le long de la rue du collège, vous 
passerez le nouveau et l’ancien collège, le « Vatican » petite ferme reconvertie pour accueillir l’admi-
nistration communale, le bâtiment de La fromagerie à l’origine du « Maréchal » a été déménagé non 
loin de la gare. Au prochain carrefour, le pont de la Lembaz. Le cours d’eau s’écoule en provenance 
de Denezy pour se jeter dans la Broye. A cet endroit, il longe la route du Moulin et l’ancien village à 
votre droite : suivez à gauche la signalisation.
Parcourrez les 500 m le long de la route en bordure de l’entreprise de matériaux de construction puis 
à droite prenez le chemin signalé se dirigeant vers les Moulins de Granges. Au détour du chemin dé-
couvrez le site thématique « Le chemin au fil de l’eau » et son coin pique-nique. Poursuivez à travers 
la forêt de hêtres, ça grimpe ! mais vous serez récompensé par un chemin bien plat bordé de beaux 
arbres et de buissons de mûres, selon la saison.
A la sortie du bois, découvrez sur le versant à droite les villages de Chapelle et Sassel puis les ha-
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meaux de Coumin-Dessous et Coumin-Dessus. En ce mois octobre, un champ de colza est sorti de 
terre, les betteraves à sucres devront être récoltées, au coin du bois une trentaine de vaches paissent 
tandis que l’agriculteur prépare la terre pour les prochains semis. La vallée de la Lembaz se déploie 
vers Cheiry, Prévondavaux et Denezy.
Passez Coumin-Dessus, le chemin grimpe fortement à gauche jusqu’au site thématique de Surpierre 
«Le Monde des Chemins». Vous y découvrir un très beau site, riche d’informations et la vue panora-
mique sur les Alpes.
Si ce détour d’une demi-heure est de trop, prenez à droite : cette petite route vous conduit à Coumin-
Dessous, traversez la route cantonale et poursuivez environ 400 mètres jusqu’au balisage «chemin 
des Blés»: vous êtes à nouveau sur le parcours du Chemin des Blés. A travers champs vous atteindrez 
un chemin creux grimpant sous une magnifique voûte arborisée. Le parcours se poursuit tout droit 
à travers les cultures. Vous êtes sur le chemin de la Reine Berthe. A votre gauche, les villages de 
Chapelle et Sassel dominent la région. Traversez à nouveau la route cantonale et dirigez-vous tout 
droit vers la prochaine forêt.

Le chemin vous conduira jusqu’à la gravière que vous longerez d’abord le long de la route puis en 
prenant à gauche vers la cabane du tir et jusqu’au village, en bordure de la gravière, sans vous avan-
cer trop près des barrières. Vous passerez des villas, le garage et rejoindrez le centre du village. Le 
Tea Room à l’angle de la pharmacie ou, un peu plus bas, le restaurant «l’hôtel du Pont» et sa cuisine 
familiale vous régalera, avant de reprendre la route ou le train.

Temps : 2h30 sans compter les pauses
Départ : Gare ou Parking de l’église
Signalisation : balisé, excepté sur 1,5 km
Parcours : vallonné à travers champs et forêts 

PARCOURS 3 
Avec départ et arrivée aux gares d’Henniez et Lucens 
D’un château à l’autre entre Vaud et Fribourg 

Deux châteaux fièrement campés sur leurs éperons de molasse face à la vallée de la Broye ouvrent 
et ferment la balade. Sur cette partie du Chemin des Blés, les frontières vaudoises et fribourgeoise 
s’entrelacent joyeusement, tandis que de paisibles villages agricoles aux fermes cossues épousent les 
vallonnements du territoire. Trois sites thématiques piqueront votre curiosité.

A partir de la gare de Lucens, suivez le balisage de l’Association du tourisme pédestre (AVTP): montez 
le vieux bourg en direction du château puis de la forêt. Une fois traversé le pont des philosophes un 
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vaste plateau s’ouvre à vous et plus loin Forel-sur-Lucens. A la sortie du village, tout en haut à l’orée 
du bois, découvrez le Site Thématique « Les animaux des bois et des champs », son animation sonore 
et la vue imprenable sur la région. 

Depuis le site thématique, suivez le balisage du Chemin des Blés  vous conduisant à Prévondavaux, 
enclave fribourgeoise. A l’église, ne manquez pas les vitraux colorés du peintre Gaston Thevoz. Une 
charmante route de campagne vous emmènera à Combremont-Le-Petit où vous y dégusterez les 
spécialités à la fromagerie, à l’épicerie ou au restaurant. Dans la fruitière du four à pain se trouve 
le Site Thématique « Les vergers de nos campagnes ». La fête du four et la nuit de la résinée y sont 
devenus une tradition. Ici, sur la jolie place du village, observez le grenier à blé et profitez de la table 
ombragée pour une pause goûter. 
 
Traversez les chemins de champs jusqu’à Combremont-Le-Grand. Vous trouverez de quoi se restaurer 
à l’Hôtel de Ville. Face à l’église, se trouve le Point Info-village. Vers l’épicerie, laissez le Chemin des 
Blés et, 50 mètres plus loin, descendez la combe de la Gaille jusqu’à Cheiry. Retour en pays Fribour-
geois : traversez le village jusqu’à l’église moderne de plan elliptique dédiée à saint Silvestre. Les vi-
traux de Robert Héritier en illustrent la légende. Possibilité de restauration à l’auberge «Le Grenier». 

Face au restaurant, prenez la route qui monte en direction du bois, passez le grand contour et, quel-
que 200 m plus loin, montez à gauche un chemin creux. Il vous conduira sur les hauts de Surpierre 
où vous rejoindrez le parcours du Chemin des Blés. Suivez-le sur votre gauche. A la sortie du bois ar-
rêtez-vous à la table d’orientation puis sur le Site Thématique « Le monde des chemins ». Le château 
de Surpierre vous indique le chemin du retour, tout en descente jusqu’à Villeneuve et sur les rives de 
la Broye, jusqu’à la halte gare d’Henniez.

Départ gare de Lucens
Arrivée gare d’Henniez
Distance : 16 km ; 
Durée : 4 heures sans compter les pauses
Autre itinéraire : la boucle sans le départ et l’arrivée aux gares, 10 km 
Niveau de difficultés : facile, avec cependant quelques dénivelés 
Balisage : AVTP, Chemin des Blés, quelques tronçons non balisés (consultez la carte) 
Orientation : Carte 1 : 25’000 Romont 1204 
Hébergements :  à Lucens à l’hôtel ou chez l’habitant ; à Combremont-le-Petit  chez l’habitant. (voir 
la rubrique hébergement)
Saison : toutes 
Accès : train ou voiture
Accès : à pied et sportifs à VTT 
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